A LAKAS MINT UZEM

Az A NO, aki a zsebében csirgeti a maga vagy f6rje, fia
vagy az Isten tudja kicsodija nehéz keresetének egy kis
toredékét, elindul vasirolni. E perchen csak egyetlen gon-
dolat uralkodik rajta : szépet, hasznosat vagy eélszeriit akar
vasarolni a pénzéért. Igaz ? Nem egészen igaz. Merész foga-
désokat lehetne kotni, hogy a vasirlé asszonyok legtobbjét
nem is ez izgatja, hanem inkabb az, hogy olesén akarnak
vasarolni. Nagy energiik fejtédnek ki, igen heves akadaly-
versenyek gatjai maradnak el alatta, mogotte, a cél irAnyaban
vagtatva, melynek végpontjara ez van frva : ,,0lesésagok.
A Kkisérletek, melyek a vasirlé asszony lelkiviligit s a
férfiétol eltéré alkatit megvilagitanik, még hianyoznak.
De biztosra lehet venni, hogy asszonyok szivesen szédiilnek
meg az olesé araktél. s nem gondoljak meg, hogy ecsak
a j6, a tartés, a hossz@iéletti holmi az, ami olesébb, mint
az olesé. Tehat végeredményben mindig az, ami nem olesd.
Egy okos, racionalis néplélek, a francia, hamar észrevette
ezt és minden mas nyelvtdl eltéréen ki is irtotta ezt a szét,
hogy oles6. Az 6 kifejezése : ,,bon marché*, szérél-széra
annyit jelent, mint ,,j61 vasarolt holmi. Aki francia nével
beszélget, elesodalkozhatik, hogy hanyszor hallja a szijabél
ezt a kifejezést. (Persze : ,francia nd“ alatt azt a tipust
értve, mely nem a boulevardok és mulaték idegenjei szemé-
ben akarja a kirhozatos langokat felvillantani!) Es valéhan
alig van a takarékos, okosan beosztd, hiziasszonyosan derék
ndnek annyi ragyogé példanya a vilig nagyvarosaiban, mint
amennyi a ,,Szajnaparti Babel“-nek jutott. De hogy ezek a
| jol véasarlast okosabb szempontbél néznék, mint egyéb
asszonyok, az alig hihetd.

A vésarlas tudniillik esak gazdasagi funkeid, de a j6l vasarlas
tudomény. A legtébb né azt hiszi : miivészet. Vagy azt
hiszi : szerencse. Azt pedig egészen biztosan tudja, hogy :
intuicié, otlet, sejtelem kell hozzi. Kétségtelen igazsig.
Mert a kelbimhévételtél a j6 lakédsherendezésig mindenhez
kell egy kis szerencsés sejtelem. De azonkiviil a vésirlashoz
még mekkora tudomany is kell !

Szornytiség, hogy ezt a tudominyt semmiféle iskolaban sem
tanitjak és csak Gigy rabizzdk a leg6sibb tanitémesterre,
a maga kiran valé okulasra a kisasszonykat. Szornyftiséges
elmaradottsagat jelenti e vilignak, hogy minden rendi és
rangi fiatalember megtanulja az iskolaban azt, hogy melyik

A haztartas egyszeriisitése

hegy volt hajdan tiizhany6, de egy kis &ruismeretet, anyag-
ismeretet, valamiféle vésarlastant sehol, semmlfele leany-
iskolaban sem tanitanak.

A Kkisasszony vagy ifiasszony tehat elindul vasarolni. A ki-
rakat varizsa, a nagyvéaros eleven méignese magihoz lin-
colja és az a feliiletragyogas, melyet annyira felfokoz iiveg,
szin, fény — 6t is lenyiigozi. Lat borostyankovet, amely
galalit, 14t fafaragast, amely rizsliszth6l késziil ; szemet vet
egy pénztareara, amelynek krokodilbérébe a krokodllsag
csak géppel van belepréselve Oh Istenem, még mi minden
huncutsigokat 1t, ami kedves, csinos, tetszetds, de érték-
telen. Es maguk kozt az igazi anyagok kozt tud-e kiilonb-
séget tenni? Megismeri-e a lenvisznat, a fayence-ot, a
kovéesolt vasat? Meg tudja-e ezt kiilonboztetni az ontott-
vastél ? Es a esiszolt iiveget a préselttol? Csodalatosan sok-
rétii, szovevényes ma az, amit 1par, kereskedelem nyuijt,
de a vasarlé és fogyaszté gy jar benne, mint a nyugati
ember a tebriszi satrakban : csodalkozva és értetleniil. Meny-
nyivel egyszertibb és természetesebb volt a primitivebb Alla-
potban él6 parasztasszony viszonya az 6 népmiivészetéhez.
A fazekasok, kékfestok, gombkoték, subavarrék, paszoma-
nyosok — de még a ciginyoknak pitykegombot csinélék is,
prébéltak volna esak azok ,kirakat‘-esillogassal és hamis
aruval kereskedni ! A parasztvasarlé bizony ismeri az anya-
gokat !

A haztartds tehdt tudoméinnya valik s annak legfontosabb
életelemét, a bevésarlist is a jézan 6sz dirigdlja. A férfiak
gazdasagi vilagat, gyarak, miihelyek termelését is, az 6sz-
szertiség, racié iranyitja, az asszony sziikebb vilagat nem-
kiilonben. E nagy atalakulé korszakban, melyben mi éliink,
egy fontos tudoményag van kialakuléban : az ilizemgazdaség-
tan. Pozitiv ismeretelben, torvényerejii megallapitisaiban
senkisem akar ujjai hegyével tapogatézé miivész lenni,
hanem biztos tudison 4116 szakérté. Es ennek az @j iizemtan-
nak — melynek kiesinyitett tiikkorképe az Gj haztartastan —
alapveté elve : a munka- és energia-gazdalkodas. Amerika-
ban kisérletek folynak immér évtizedek Gta arra, hogy a gépe
mellett 4116 munkas mily kézmozdulatokat takarithat meg,
mialatt a fémrudat bedugja, vagy a motorkereket elinditja a
gépben. Németorszaghban a kereskedék azon targyalnak,
mennyivel olesébb volna a kétszaziéle férfigallér helyett




tizenotfélével beérni és a ,,tipiz4las*“-t mindenben meghono-
sitani : batorban, edényben, levélpapirban és — toalettben.
A kozéposztaly valsiga és a kereskedelem ingadozasa min-
deniitt megérleli a biztonsag vagyat. S a kalkulaeid, ,,mely
mellett mindenki megtalalja a szdmitasat csak egyszintii,
négy-ottéle, vagy ennél valamivel tobb tipus-kiilonféleség
mellett dolgozhat meglepetések nélkiil, tehat kis haszonnal.
Ezek a kisérletek magéara a haztartisra nézve is mar j6idé éta
folynak s a bevasarlé asszony dolgat erésen megkonnyitik
ebben a két orszaghan. A németeknél mar a habora elétt
voltak olyan egyesiiletek, melyek feladatukul tlizték ki a haz-
tartasoknak minél szolidabb, jobb és mégis olesé berendezési
targyakkal és eszkozokkel valé ellatasat. A Diirerbund, a
Werkbund palyadijakat tiiztek ki j6 batorok, edények, villa-
mos f6zokésziilékek, képkeretek sth. gyari eléallitasara, agy
hogy azok izlés és forma dolgaban is kifogastalanok legyenek.
Késobb éppen ez a Werkbund, a nagy gyarak és ipartelepek e
propagandaszerve fogott hozza a vevik neveléséhez. Sokféle
eloadasban, vetitett képek, bemutatasok kapesan targyaltak
és kis fiizetekben terjesztették a szolid aru, a tartés és anya-
gaban biztonsagos haztartasi, kenyha-, utazé-, diszitd- és
egyébfajta cikkek tudnivaldit. S amit egy negyed szazaddal
ezel6tt ez a két német szervezet elkezdett, azt most a Dessau-
ban levé Bauhaus folytatja, melynek iskolaja tulajdonkép
kisérleti telep : olesé lakdéhaz-, butor-, kanesé-, szényeg-,
lampa- s egyébfajta modellek megteremtésére.
Ugyanakkor a kiilonb6z6 Hausratgesellschaft-ok maguk is
hozzatogtak olesé tomegeikkek s féleg biitorok széria-termelé-
séhez s arusitasihoz, amelyeket mint fogyasztasi szévetkeze-
tek termeltek és a sajat vevokoriik igényeihez képest alaki-
tottak ki.

Ma mar a maga feladatait 4tért6 német asszony tehat éppiagy
hivatasa tudasat viszi bele a csaladi otthonba, mint ahogy
higiénikus és neveld eladasok ismeretanyagaval valik anyava.
Az j elbadd-kurzusok kitoltik nevelése hézagait. Megtanitjak
arra, hogy a j6 konyh4nak nemesak a receptek és ételek adjak
meg a fontossagat, hanem bizony fontosak a lecsurgast akada-
lyozé edényszajak is, tovabba azok a kések és villak, melyek-
nek nines gittjiik, ami a forré vizben tudvalevéleg mindig fel-
olvad. 8 megtanuljik ugyanott nemcsak a butorstilusokat,
a lakas esztétikai mellékzongéit, hanem a fontosabb kérdése-
ket is, mint példaul, hogy végszamra kapni agynemiihuzathoz
valé gomblyukszalagokat és hogy a villamos-rechaud nem
sokat ér, ha csak a budapesti Aramkérre hasznélhaté és nem
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NYESULJON AZ AZ  ESZSZERUSEG,

egyuttal az jpestire is. Mennyi mindenféle tudnivaléja lehet
itt az asszonynak, kinek izlése, anyagismerete figyszélvan
irdnyitja a termelést ! Tudnia kell azt, amit az ipari élet
»sanyage- és ,,aruismeret“-nek nevez. Tudnia kell, hogy a
kigyobort éppligy lehet papirosbol utdnozni, mint a szijfonist
és hogy a tomor bronztirgy mégis csak masvalami, mint a
badogbdl préselt és géppel kalapalt bronz- vagy vorosréztargy.
Meg kell tanulnia azt az alapvetd igazsagot, hogy egy targy-
nak nem a disze fontos, hanem anyaga szolidsaga, a szerke-
zet, a felépités s ezekkel dsszhangban kell lennie a hasznalati
forménak. Az fréasztali lampa azért billen fel, mert a talpa
kicsiny és a szira hajlott. A teafézib6l azért 6mlik ki a tea,
mert a szdja lapos és kicsiny. A porcellin gyiimoleskosar
sokszor azért oly térékeny, mert a fonott kosar racsos oldalat
utanozza és igy tovabb.

E ponton is természetesen a habord és habord utani gazdal-
kodas sok 1j fogalmat iktatott megszokott életiinkbe. Az
anyagok ,,péttartalékosai, az addig lenézett ,szurrogitu-
mok* sorkatonasigga lettek : a celluloid, a miimarvany, a
papirmasé, a galalit, a vulkan-papirlemezbél valé koffer, a
miiselyem és egyéb proletiranyagok az életnek nemesak
olesébbodasat, de aj szineit és gyakran meglepden fzléses
formagazdagodasat jelentik. A celluloid-fésii 5z6épség és tar-
tossag dolgaban vetélkedhetik a régi szaruholmival és hogy
gyermekjatéknak hasznéljak fel ezt a szép fehér anyagot, az
egészségi szemponthdl egyenesen kivanatos.

Mindezek a tudist kozl6 és Gj haztartastant nyujté elmé-
leti és gyakorlati tanfolyamok egyelére csak bizonyos osz-
talyok kisszama és kivalasztott asszonyanyagat tudjak
magukhoz vonzani. A dolgozé asszonyok nagy tomege mér
életkdriilményeinél fogva is kiszorul belglik. Még a nagy
druhézak (Wertheim, Tietz sth.) sajitos kiilon kiallitasai
is, melyek ,,villamos-konyha®, ,a jové héztartasai®, vagy
samerikai asszonyélet ecimen szolgiljak az Gj kultdr-
gondolatokat : a veviknek aranylag csak kis korét mun-
kaljak meg. De vannak a nagyobb német virosokban kiilon-
leges ,,kisérleti vizsgilételep-ek melyek béarkinek, barmikor
megkonnyitik vasarlé széndékait, ha a kiszemelt &rut
vizsgilatra bemutatja. Lipesében van ezek kozott a leg-
jobban bevalt ,,gyakorlati és tudoméanyos® haztartisi telep.

Egy kis iivegnyi a kérdezett élelmiszerbél, egy minta a his-
vag6géph6l — s par éra alatt kész az ingyenes szakvélemény.

A német haziasszonyok egyesiiletei 6s a német mezdgazda-
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sagi szervezetek ilyen intézetek felallitasaval tagjaik nyugodt
vasarlasat akarjak elémozditani és amelyik arura 6k a
hivatalos bélyegzét ranyomjak, annak hamisitatlan, vagy
tartos voltaért kezességet is vallalnak.

Ez a gondolat is amerikai példara héditott teret a németek-
nél. Mar tobb mint hisz évvel ezel6tt megeselekedte ott a
New-York Herald, hogy az & olvasénéi nagy taboranak
nemesak egy lepedonyi nagy ujsaglapot adott a haztartas
tudnivaléibél vasarnaponkint, hanem egy ingyenes labora-
tériumot is rendelkezésiikre Aallitott. Amerikinak nélunk
kissé egyoldaltian jellemzett esaladi s otthon-élete az ujsaglap
tiikrében masként fest, amint hinni szoktik. Az otthon-
kultiranak, vagy amint ott mondjik, a ,Better home‘-
mozgalomnak egyenesen &llami jelleget adtak 1922-ben.

A Herbert Hoover altal iranyitott propaganda az Egyesiilt
Allamoknak mintegy héromezer varosaban alakitott fid-
kokat a csaladi haz s a haztartis, valamint az egészséges
otthon népszeriisitésére. Elfadasokkal, kiallitasokkal igyek-
szenek ezt a célt elérni, tovabba jutalmakkal, melyeket a
legjobb modellek készitéi szdméara irnak ki. Bizony épp
akkora érdeklédés mutatkozik, vagy még nagyobb a jé
tapétik, az elszakithatatlan hézicérnak €és a takarékos
puddingok receptjei irant, mint a muzsika, a tennisz és a
fehérnemt divatkovetelményeivel szemben. Ez és hasonl6
amerikai lapok éppligy, mint a nagy eurépai ujsagok arrél
is kioktatjak olvaséndiket, hogy még a bevasarlas idépontja
sem mellékes. Azok az ,,0lesé hetek®, melyekben a nagy
aruhazak a szezon végén, vagy nagy iinnepek el6tt kész-
leteiket kiarusitjak, nem ok nélkiil oly népszeriiek, hogy
szinte elkapkodjak az &ruikat. Valoban ,,megérik* az &rat
az itt fizetett Osszegnek. Az okos bevasarlasait 6konomiaval
végz6 asszony mem akar ugyan mindeniron olesét venni.
De nem utasitja el magatél a vasarlasi alkalmat, ha gy
latja, hogy az, ami olesé neki, egyattal érték a haztartas,
a lakas, a konyha, vagy a garderobe szimara is.

A vasarlé né hozziértése, gazdasigi ontudata hova-tovabb
el fog vezetni a vasarlé s fogyaszté tomegek helyes szer-
vezeteihez. De mig ez a kivanatos allapot elkovetkezik,
addig is kell, hogy a nevelés és a gazdasigos gondolkozas
a vasarlé nék fellépésén keresztiil Armérséklé hatassal
legyen, ugyanakkor pedig az aruk minéségét is erésen fo-
kozza.

A gépek kérdése

ATORAT a kedves személyiségeket, akik szobainkat naponta
rendbehoztak, a régi novellistak ,,szobacicak-nak nevezték.
A feketeruhas, fehérbobitas haztartisi akalmazottat az Wj
id6k lassanként j tiindérekkel viltjak fel. Ezeket nevezte el
egy francia iré talaléan : ,,géptiindérek*-nek. Lassuk esak
kozelebbrol, kiket nevez ¢ géptiindéreknek?

A villamos sepré-, keféls-, porszivé-, hiitd-, forralé-, varré-
és egyébfajta gépeket. A szénak halk és mégis kifejezd jel-
képes értelme van. Mintha azt mondand : nemesak a mese-
beli szegény embereknek, a mai varoslakéknak is vannak
minden zugban titkos tiindéreik. Ezek hajnalban felébred-
nek és lathatatlan ujjaikkal minden munkat elvégeznek a
szobakban. Kiszivjak a port a résekbél, Iényesre kefélik a
padlét, felforraljak a tejet, megpiritjak a zsemlyét és mire a
mai ember felébred, méar el is suhantak e tiindérarnyak
teritett asztala mell6l. Kétségtelen, hogy az egész mai
technikai berendezkedéshen van valami méagikus, valami
csodalatos. § kétszeresen azzd valik a lakés, mihelyst gép-
erejii iizemmé valik. Miért? Mert a lakas az emberi konzer-
vativ érzelmek melegigya. Osrégi romantikus képzetével
egyiitt jar : a haziasszony serénysége, a kiszolgalé-lanyok
siirgése, forgisa, a pattogé munka és a verejtékes faradsag.
Milyen ériasi forradalom volt mar az is, mikor szaz-kétszaz
évvel ezel6tt a nyilt kandalléban lobogé fahasabokat a csu-
kott eserépkalyha valtotta fel. Hanyan érezhették a ,,esaladi
tizhely melegének* az id6k okozta valtozasat! S hat még,
mikor a Vesta-lang utolsé pirossaga is eltint s nem maradt
mas a lakésban, mint egy vékony ontiottvasesé csendesen
surrané meleg vizével.

De hiaba, olyan szazadban éliink, mely a technika minden
lappangé kis tiindérét, mandjat, lidéreét raszabaditja a
mai emberre és senkinek sines joga ez ellen zligolédni.
Legkevésbbé a haziasszonynak. Hiszen éppen az 6 felszaba-
ditasat szolgiljak ezek a tiindérgépek, az 6 emberré-vala-
sanak gazdasagi atjat alapozzdk meg. Minden gépereji
atalakulassal egy adag romantika is elparolog, de az emberi
szabadsag s Onérzet sokkal hatvanyozottabb Ontudatra
ébred, mikor testi taradsagait lelki energiakka valtoztathatja
at. Ugyancsak egy francia ir6tél szdrmazik az a szép 6és
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ghlans megallapitds, hogy ,,a nyoleadik miivészet a haz-
tartas miuvészete. Nos a miivészetnek ettél az oltaratél
majdnem minden né menekiilni igyekszik. Egyszeriien :
nem vallalnak egy miivészetet, mely surolassal és mosoga-
tassal jar. De ha ez a miivészet megszabadul minden kozép-
korias brutalitastél, verejtékszagtél, ha halk és csendes
tizemmé valik, mint az elektromos 6rami, ki talalnd ellen-
szenvesnek?

Parizsban, ahol a vilig mindenféle haladasat bemufatjik
idénként egy osszefoglalé kiallithshan, évente megnyilik a
haztartas-miivészet ,,szalénja®, ott, ahol a miivészetek
tavaszi és 0szi, vagy az automobilok nyari mitarlata szokott
lenni. A Grand Palais az 6 hatalmas térségeit ilyenkor
felbontja apré szobakra, hogy benniik a kényelem, az egész-
s6g, a munka- és koltségredukeié leghjabb vivininyait
lathassa a haboritél legjobban sujtott kozéposztaly. Mint
egy-egy kis mikrokozmosz szemléltetik ezek a szobik a
nagyvilag technikai fejldését. Az antenna, a hangosan
beszélé radid, a grammofon csak kiilséleg jelzik a korszak
atalakulasat az O szérakozasaiban. Ezek ecsak szines
lampéaeskai, szemaforjai az Gj haladdsvonatnak, mely
a belsé berendezkedés egész atalakulasaval jar. Itt vo-
nultak fel elséizben a vegyészeti szekrényekre emlékez-
teté tégelyes, palackos, mérleges konyhai iivegkredencek.
A sokféle apré fickkal, rekesszel felszerelt konyhaasztalok
6s talalék. A gaz-siiték 6és elektromos f6z6k esodai. Most
mar til vagyunk ezeken a konyhai tiindérgépeken. Mind-
tssze talan a ,,mosékonyha‘ néhany tokéletes, igen egyszerd
moségépe volt még hitra, hogy tokéletessé tegye a villamos-
és gaziizemii haztartast. A géptiindérek szdma mér alig

szaporithaté. Talan még leginkébb a vidéki haztartds bir el
ujitasokat. Ilyen ujség egy Thomson—Houston-féle ecentri-
fugalis vizpumpa. Az a célja, hogy a kithan levé vizet
igen konnyedén hajtsa fel a padlison levé vizmedencébe.
Ez a késziilék alig nagyobb egy jokora hitisdaralénal. Van
benne egy villamosmotor, mely esak 170 wattot fogyaszt
az elektromos arambdl és egy ora alatt 10 hektoliter vizet
tud 15 méter magassagha felszivattytzni. Ez a vidéki haz-
tartasok hiAnyzé vizvezetékét van hivatva kipétolni.

De kiilonben a legtobb wjitas a nagyvarosi haztartas ké-
nyelmét szolgilja. Bs a lathatatlan tiindérek, akiket eddig
a konyha tiindéreinek lehetett volna nevezni, a belséségek
szolgalatara allanak. Az Okonomia és a célszeriiség adja
meg az “6tkezd kiskoesi® hivatisat is a lakésban ; ennek a
patent kiskocsinak egyszerre kell melegitének, talalénak
6s biiffének lennie. Hirom gumikerekii labon jar s olyas-
féle alakja van, mint a vasati perronokon mozgé ujsag-
6s szivararusité koesinak. Négy emeletre van osztva ¢
legalul a villamos tizhely, afolott két rekeszben a hideg
ételeket 6s evOeszkizoket tartjak, mig legfeliil a palackok
8 a kavéfoz6gép meg a deszertestal kapnak helyet.

Amerika alkotja meg a modern nagyvérosi lakaskomfort
példiit, ha mindjart nem lehet is azokat szizszézalékig
atforditani eurépai hasznilatra. A beépitett szekrények,
az Osszecsap6-asztalok, a mozgathaté fali vilagitétestek,
a villanykapesol6val megindithaté siit6-16z6-gépek klasszi-
kus hazija ez. Frzelmesség 6s tradiciék hijén tiszta tech-
nikai logikaval teremti meg a haztartis elemeit a maga
emberei részére. De ha FEurdpa elgondolkozik, hasznos
impulzusokat merithet ebbdl is.

® TAKAREKOSSAG A MOZDULATOK-
BAN @ A TESTTARTAS OKONOMIAJA.
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EZ A FARASZTO ES FELESLEGES MOZ-
DULATOKKAL VALO TAKAREKOSSAG
HOZZA MEG A NOK IGAZI FELSZABA-
DITASAT MAGASABB KULTURJAVAK
KIFEJTESERE.

A 33—35. OLD. ABRAI A TERMESZET-
TUDOMANYI KOZLONYBOL VALOK.




A szobak s butorok tisztintartisira ma méir majdnem
minden haztartdsban olyan segitGeszkozok Aallnak rendel-
kezésre, amik az 6rokos harcot a szemét és piszok ellen
nagyon megkonnyitik, Ez a kiilonféle praktikus takarité-
eszkozok ecsoportja, melyek koziil a porszivogép emelke-
dik ki.

Az elektromos aramba bekapesolhaté porszivé-késziilékek
ma mar csaknem tokéletesen végzik el azt a munkat, melyet
azelétt a tiid6t rongilé s nagyon tokéletlen soprogetés
végrett. A zajtalanul dolgozé s szinte jatszva iranyithaté
porszivégép épp annyira bevalt a padozat, mint a fiiggo-
nydk, bitorok, konyvtarak, rések portalanitisara. Annyiféle
szivOkésziiléke van s olyan kénnyen kezelhet6é valamennyi,
hogy a haziasszonyt minden hajlongéstél, batorporolastél,
kefélést6l megkiméli. Amit pedig a porszivé el nem végez,
a padlénak fényesre kefélését, egy misik elektromos készii-
16k, a villany-padlékefe jatékos konnyedséggel viszi véghez.

Itt is sokféle rendszerii késziilék van, koztiik olyan is, mely
a padlét nemesak fényesiti és keféli, de mindjart a porszi-
véast is elvégzi. Bs el lehet mondani, hogy az egészségért,
a korom, por, bacillus, fiist és féreg okozta bajok elleni
kiizdelemben a modern technika nem adott ezeknél okosabb
védoeszkozoket a haziasszonyok kezébe.

Mindezekhez a szerszimokhoz persze a modern hézieszko-
70k egész raja esatlakozik. A zsinorkefék, melyek a viz-
téesak eltavolitasanak leghigiénikusabb eszkozei, a hosszi
nyélre raerdsitheték, kicserélheték, kimoshaték s tgyszol-
van érinteni sem kell a piszoktorlo-keféket. Az automatikus
vodrok és szeméttarték gy vannak megszerkesztve, hogy
a beledugott szerszamrdl a piszkot, vagy a behajitott hulla-
dékot egyszerii labmozdulatunkra bekapjik s meg sem
kell ket érinteni. Természetesen ezek is igen j6 pétlasai
annak az amerikai stilii hazépitésnek, melyben a szemetet
kiilon csatornarendszer szallitja le a pineékben levé badog-
tartalyokba.

Az emlitett parizsi haztartasi kidllitasok egyikén egy aram-
lampat is mutattak be, amelyet a ,,jové gaz‘-anak neveztek
ol feltalaléi. A lampaban levé methyl-alkoholt (faszesz)
meg kell gyujtani és menten illatos ézon dramlik a szobéba.
Vagy ha valaki éppen Ggy akarja, ehelyett formaltehid-
gzt fejleszt a 1Ampaban s akkor meg fertétleniti a levegét.
A gondolat tipikusan francia. Mutatja : a régi eszmemenet
mai kémiai valtozatat, hogy ha a lakés rosszszagii, a szoba
levegije fertozott, akkor némi illatositassal segithetiink
bajon. ‘
Egészen masfajta a németek felfogisa ezen a téren. Konyha-
és héaztartdsmiivészeti kiallitasok helyett j lakéhaztele-
peket mutatnak be. A fert6zott levegéjii szobakat elbre
kizarjak : olyan higiénikus az épités médjuk. Nem illato-
sit6 f6zoékkel, hanem j6l szell6z6 ablakokkal dolgoznak.
S nem a parfomok illuziéjat keresik, hanem a friss levegd
valésagat.

Térekvéseiknek, a gépszerii haztartisnak ragyogé példait
nyujtottak a stuttgarti telepitéssel. Ott a remek hegyi levegé-

ben emelkedé sorhdzak kozott igazi ,,preventive egészség
0ltott testet a hazakban, nem aféle gydgyitéeszkozioket
alkalmaztak, mint a francidk leveg6javité késziilékei.

Ezek kozott is a béesi Frank Jézsef altal épitett villamoshaz
vitte el a haladé szellem palmajat. Ma mar mondhatni
»kKOzkineesé valtak azok a gondolatok, melyeket & itt ré-
szint megpenditett, részint Osszefoglalt egy mintaszeri
haztartas vezetésére. A villamos fiités és a villamositott
konyha mellett a haztartisnak csaknem minden életfunk-
ciéja — gombnyomdisra miikodott.

A melegvizszolgaltatias céljaira a fiitGtesttél elkiilonitve
egy 200 literes viztartaly szolgalt, amely 6t csapon &t osztotta
szét a melegvizet. Természetesen biven jutott igy melegviz —
95°-ra hevitve olesé éjjeli arammal — a konyhinak, az
edényoblogetésre, a fiirdészobanak, a toaletnek és a mosé-
konyhénak.

Az is természetes, hogy ennek az utébbi helyiségnek teljes
mosofelszerelését a villanyiram erejével hajtottak. A mosé-
gép, mely szédasvizzel tisztitotta a benne elhelyezett ruhé-
kat, centrifugalis forgasival éppoly tokéletesen miikodott,
mint a kozponti haztartasok nagy s draga gépei. Ugyan-
csak centrifugalis gépekkel tortént a ruhanemiiek széri-
tasa is. Egy ilyen tgynevezett ,,Sprudel-Wascher® s
a hozzatartozé ruhaszarité lehet6vé tette, hogy finom
és gyermekfehérnemiieket tigyszélvin negyeddérak alatt Gjra
szekrénybe lehetett rakni.

A szobikban alkalmarzott elektromos késziilékek persze jo
ismerdseink a miiszaki iizletekbdl. Az fréasztal mellett 4116
villamos ventilator, éppligy, mint az elektromos hajszaritégép.
A csinos €és kellemes villanyvasald, s mellette a villanyerd-
vel hajtott varrégép. Mennyire racionalissd valt ez -is!
Hogyan alkalmazkodik az 4] energiagazdasaghoz, miota nem
1abbal hajtjak, hanem villanyaram bekapesolasaval. S nem
alkalmatlankodik szornyi vasvazaval a lakasban. A modern
lakasban ott a helye, ahol a varrnivalé anyagokat, cérna-
kat, hulladékokat tartjak. Egy sokfikos alacsony szekrény-
ben. Ennek a fedele gombnyomasra felpattan s mint egy
blivos szekrényb6l kiemelkedik a varrégép. Hasznalat utan
pedig visszasiillyed a szekrénybe, almodni a villamositott
haztartas diadalarél.

Az észszerii konyha

JO KONYHA sok helyiitt talalhaté. (Rossz konyha még tobb
helyen.) De €szszerii konyha?... Ki hallott mér ilyent ?
Régente esak a gazdasszonyra mondtak, hogy okos, ha kevés
hozzaval6val j6 erdben tartotta a esaladjat. De hogy most a
konyhat személyesitsiik meg s abba ontiink észt — ez az id6k
jele. Az id6k valtozasival nem a 16 okosodik meg, hanem a




l koesi és nem az ember, hanem a konyh4ja. Eppen ebben van
az id6knek, a mi id6nknek technikai nagyszertisége. Hogy
egyszeriien 16er6vé viltozik a 16 és 16erdvé lesz az emberi
energia. Gép lesz abbdl, ami elgbb faraszté kézimunka volt.

Az észszerii konyha tehdt az, amelyik siit, £6z, parol, hiit,
melegit — s mindezt azzal az észszertiséggel végzi, amelyet a
g6p az emberi energifk megtakaritasival biivészies egyszerii-
séggel hoz 1étre. Ez a konyha tehat a mai id6k gyermeke és a
holnapé. Sziiléhelye : az a lakds, melyben iizemgazdasigi
elvek szerint folyik a haztartis. Apja : a modern épitész. Az,
aki mindent végesvégig logikusan gondol el. Anyja : a mai
asszony, aki kenyeret is keres, feleség is akar lenni s nem
rabszolgija a takaréktiizhelynek. De van egy nagybiesija is
az okos konyhanak. Egy amerikai nagybacsi : az amerikai
konyha. Ez pedig dollarok helyett egyszerti, de értékes orok-
séget hagyott ra. Ez adja az észszerii konyhdnak — az észt.

Hiszen tudvalevé, hogy mindazokat a tanitasokat, melyek a
munkaerd megtakaritasara valdk, odadtrél kapjuk. Hogy
keveset mozogjal, kényelmesen iiljél munka kiézben. Hogy
lehetéleg begyakorlott mozgisok, karnyujtisok ismétlédje-
nek meg napi munkadban. Es féleg, hogy egyszer 16gy pazarlé
(mikor iizemedet felszereled a szerszidmokkal) s azutan min-
dig megtakaritast érsz el (munkaerdben s kiadasban). Lassuk,
hogy ezekkel az elvi 6rokségekkel miként tud banni az okos
konyha.

Még a habort 6ta felejt6dott itt nalunk (azt hiszem a német
szovetségesek ajandéka volt) a f6z6lada. Amivel a németek
habortis otletessége megajandékozott benniinket a konyha-
ban, mind megérdemli, hogy elfelejtsiik. De a f6zdlada nagy
kines. Ez az egyszer(i, alig méteres hosszii s félméter magas
lada, benne a rossz hévezeté fiirészporral, az egy vagy két
fazékkal, melyek j61 beledughaték, — igazi istenildéisa.

Amerikaban figy beszélnek réla, hogy jelentésége a filmével,
a radi6éval vetélkedik — és méltdn. Konyha nem lehet el nél-
kiile. Kivalt, ahol az asszony takarékos akar lenni f6z6idével
és tiizelanyaggal. Képzeljiik csak el, mit esinilna az ame-
rikai hivatalba jaré, eselédet mem tarté nd nélkiile 2 Igy :
miel6tt elmegy, megtézi az ételt. De meddig £6zi? A babot,
borsét 5—20 percig. Friss fozeléket 5 percig. Hamozott bur-
gonyat 3—b percig. Levest 5 percig. Héjas burgonyat 8—10
percig. A tobbit azutin elvégzi a forré chamotte-kélap és a
jol bezart 1ada. Az ételt nemesak hogy teljesen megfdzi, de
még 5—6 oOraig melegen is tartja a jé f6zdlada.

Az Eszszerd konyhinak tehdt a f0z6lada lehetne a eég-
jele. De éppiigy lehetne jelképe a modern energiagazdasag
barmely més eszkoze is. Példaul a ghztiizhely. Nem hidba
tartanak a modern gizgyirak mindenfelé tanfolyamokat a
gazon valo6 siitéshél, £6zEsbél; aki j6l tud a gazesappal banni —
8 ez a részletkérdés fontosabb, mint hinnék —, olesébban
€s gyorsabban tud vele eredményt elérni més tiizel6energidk-
nal. Hiszen nemesak az ételek, de a konyhaban csaknem
folyton sziikséges melegviz elGallitasanal is nélkiilozhetet-
len. Es a jobbnél-jobb resék, siiték, automata vizforralok
mellett ma méar kiilon e célra valé gaz ,,csodaedények,
3

egymis f616 rakhato hirom-négy labas szolgilja a gyors és
olesé f6zés tudomanyat. Egy kisebh csalad egész ebédjét
egyetlen langon, egyidejiileg lehet megfézni a ,‘torony-
fazekakkal*.

Az okos konyhiban tehat a ghzé a jelen. A jové azonban
egészen bizonyosan a villamossigé. Ma mér szobdink nagy
részében elvégzi a szobalany teenddit a villamosiramba
kapesolhaté masinéria, holnap a szakiesndt teszi feles-
legessé az ,,automata konyha*‘. Ezen a szén ne tessék moso-
lyogni. Mert mi az egész probléma kulesa ? Ismerjiik a villany-
vasalét. Par év elott még csupa kockazat volt ilyent visi-
rolni. Megégett a lemeze, keresztiilégett a vasalé feneke,
a deszka, a ruha, még szerencse, ha a szoba is el nem hamvadt.

Ma az ugynevezett ,,Prometheus-vasalok® egy hémérséklet-
szabalyozé szerkezettel vannak Gsszekottetésben, amely
bizonyos héfoknal énmaga ,lecsavarja az dramot. Bs igy,
az ilyen vasalonal nines tobbé veszély, barmily figyelmetlen
lesz is a vasaloné. Mir most esak rovid idé kérdése lehet,
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hogy ugyanez az elv a konyha egyéb villamos-apparatusain
is érvényesiiljon. s akkor nemesak a jém6dd ember fogja
reggeli kakadjat, teajat villanyforralén késziteni és kenyerét
villamosan pirftani. Kézkines lesz ez is, mint a t6bbi villamos
konyhaszer. A kavémasina, a tojasf6zé, a kavéporkols, a
tejforrald, fel egészen a villamos vizmelegité katlanig, mind
egy gombnyomésra fog kiszolgalni benniinket. Hiszen holdog
berlini haztartdsokban mar ma is ott van a villamos mosé-
konyha, villamos szarité és cip6pucolé mellett a hazidr
békezliségébol kapott villany-porszivé, varrégép, ora.

A villamos konyha ,,tiizhelye® a ragyogéan tiszta, nikkele-
zett feddlapokkal ellatott villanykalyha. Egy vasblokk adja
a meleget, melyet éjszakai olesé arammal koriilbeliil 400 C°-ra
hevitenek fel. Kitiiné izolalassal tudjak ezt a meleget tarta-
Iékolni, Természetesen van rajta nyérs, rostély és siité is
a kiilonféle ételek készitésmédjai szaméra. A villamositott
konyha fontos tartozéka még két targy. Egyik a kis konyha-
motor. Ha elinditjuk, azonnal miikodésbe hozza barmelyik
hdmozé-, paszirozé-, vagé-, gyaré-, sirolé- vagy esiszold-
gépet a konyhaban. Tehat evvel sem kell a £6z6 asszonynak
bajlédnia. Masik a villamos hiitégép. Hovatovabb ez is ki
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fogja szoritani a mai jégszekrényeket. Igaz, nem olesé
masina. S f6leg nilunk, ahol a villanyaram is driga. De olyan
tiszta, olyan egészséges ez a villanygombbal felszerelt szek-
rény, hogy drome lehet minden haztartasnak. Mindez boldog
nyugati haztartisokban nem &lom tébbé, hanem természetes
jaruléka az €piilé bérhaz kényelmének.

Igaz, hogy az épitész szociilis gondossiga is mas, mint a
mi konzervativ lakaskultiirank mellett. Mig minilunk még
mindig a ,,nagy, esempézett konyha‘ az abrandok-abrandja,
addig arrébb nyugaton a ,kézhezallé kis konyhara® vetik
a sllyt. Ebben pedig az elsiillyesztett szekrények jatsszék
a fészerepet 68 a mindeniitt jelenvalé, alul-foliill rakott
polecok. No meg az ide-odatolhaté munkaasztalok. Olyan
ez a munkaasztal, mint a betegigyhoz gurithaté kisegitc-
asztalok. Harom- vagy négykerekes vaslabon kénnyedén mo-
zog az asztal. Lapja esavarra igazithato, emelhetd, forgathato.

Mert az asszonynak, aki hamoz, puecol, vag, gyir, iilni kell
a konyhiban. S tgy kell iilnie, hogy szinte élvezet s pihenés
legyen az iilés. Ugy kell iilnie, hogy egy kézmozdulattal tudja
lecsavarni, felgyujtani a gizt, kivenni az edényt, forré vizzel
leobliteni a tanyért és még csak fel se keljen, ha a fliszer-
szamokért, zsirért, hozzavalékért nytl. Az okos amerikai s ma
mér az okos eurdpai épités is tehat épligy gondolkozik a
konyhatervezésnél, mint amikor szobat tervez. Kis helyen
sokat, kényelmeset csak minden falsik j6 kihasznalasival
lehet nyujtani. A dolgozé asszony szinte tigy iil az 6 konyha-
fiilkéjében — mely néha csak a nappali szoba egy részlete —,
mint az orgonista a hangszere eltt. Keze, 1aba billentytikon,
gombokon, pedalokon, szép, fényes edények s esapok klaviatii-
rajan mozog. Ez az amerikai ,kitchenett kicsi konyha,
miniatiirkonyha, de megvan benne minden. A pedilnyo-
masra jaré szemetesvodortél az edénymosé és szarité kagyldig
minden. Ha pedig az épitész nem gondolt velna mindenre,
ott vannak a butorkereskedések ,,konyhaszekrényei‘.
(Amelyeket ma mar a berliniek is leméisolnak.) Miesoda
okos szekrények ezek ! Csupa toléfick, zajtalanul kihtz-
haté pole, ajték, melyekre akasztani lehet beliilrél, falak,
mikhez odatapadnak a fazekak, vigé-, Orlé-, zhzoégépek.
Minden kis rés valaminek a helye. Ha més nem : a szém-
adasi konyvek s a receptek férnek beléjiik.

Mindez az Orvendetes wjitis annak a beldtisnak kovet-
kezménye, mely a hiztartasvezeténék szocidlis helyzetének
megkonnyitésére iranyul. A genfi ndszovetségi konferenciin
Liiders Maria dr. a haztartasok nemzetkozi standardizalasat
kovetelte, helyesebben a targyak s berendezések tipizalasat.

Abbdl indult ki, hogy az egyes orszigok gazdasigi viszonyai
szoros Osszeftiggésben vannak a maginhéztartisok vezetés-
mdédjaval is. Az asszonyok pazarlé vagy takarékos gondol-
kozasa mar a konyh&nal kezdédik. Elmondta, hogy Német-
orszaghan tiz tucat sétarté-forma van forgalomban. Egy
cég egymaga 238-féle tiizhelyrostélyt ecsindl. Egy mésik
vallalat 285-fajta tiizhelylapot. Az asszonyoktol kell tehét
kiindulnia az egyszeriisitésre valé torekvésnek, — kialtott
fel az eléadd.

A helyzet azonban az, hogy ez a torekvés mégsem az asszo-
nyoktél, hanem a helyesen gondolkozé vérosépité hivata-
lokt6l indult ki. Ezek a varosi hat6sagok (Frankturt, Miinchen,
Stuttgart) a maguk virosi hazaiban egységes racionélis
konyhakat vezettek be. Alapgondolata mindeniitt a lehetd-
leg kiesiny fézoéfiilke. (Frankfurtban G. Lihotzky épitésznd
terve szerint 6:5 m? teriileten.) Gézttizhelye mellett bedpi-
tett szekrény 18 aluminiumedény-fikkal, dolgozdasztal
lefolyéval, oblogeté két medencével, nikkel- és azbeszt-
izolalas, f6zdlada, fidkos szekrény, 1ada a lisztnek és sénak,
orlészekrény, fiiszerallvany, toléldmpa és csavaros szék a
1626 asszony iil6helyéiil. Mindez persze tigy elhelyezve,
hogy a bal és jobb kéz igényei s képességei szerint alljanak
kézhez. Még a konyha konnyi takaritisit is szem eldtt
tartva.

A német konyhatipusok szakitani akarnak a régi laké-
konyh&k jellegével, ahol a konyha s szeba tigyszolvan
egybeolvadt. A miincheni konyha egy fent beiivegezett fa-
fallal vélasztja el a konyhit az ebédlotél. A frankfurti egy
teljesen izolal6 iivegfallal. Ez a konyhagézok artalmas volta
miatt torténik. De azért lehetévé teszik igy is, hogy a f6z0
anya folyton figyelje gyermekei foglalkozasat a szobaban.
Igen 4m, de a szegény munkéscsalad ezzel ritkan éri be.
Ok szeretnek ott ebédelni, magaban a konyhéban s szeretik,
ha a gyerek is ott siirgdlédhet-forgolédhat fézéssel elfoglalt
anyja mellett. E tekintetben tehat a normalkonyha sem
idealis megoldas, legalabb eddig még nem !

Maghtol értetédik, hogyha méar gépekkel, modern energia-
gazdasiggal dolgozik az okos konyha, akkor f6zd- és siit6-
edényei is a legmodernebb technikai készségek. Hala a
technika fejlettségének, ilyenek ma mér igen bdségesen
4llnak a haziasszony rendelkezésére. Forré ételeket eddig
tiizéll6 edényekben volt szokas talalni. Most a tiizallé (nem
repedé) iivegedényekben sokkal kivinatosabban lehet az
ételeket asztalra tenni. A késeknek is megvan az a rossz
szokéasuk, hogy gyiiméles, f6zelék sava foltossd teszi Oket.
De ime a rozsdamentes acélokkal oly késeket, kanalakat
lehet esinilni, hogy semmi meg nem fogja 6ket, minélfogva
hosszas tisztogatis helyett elég ket forré vizzel legbliteni.

De egyébként is alig van konyhai alkalom, amihez ne volna
j6 késziilék. Salidtamesék, hémozdé- és magtalanité-gépek,
6rl6k, daralok, tésztavagék, kenyérszeletelok, vajrézsa-
prések, fagylaltkészitok, tojastézékosarak, zsirolvasztok s a
j6 ég tudnd még hanyféle egyéb alkalmatossig. Valamennyi
arra vald, hogy kionnyedén, iigyesen és tisztin végezhesse
az friasszony is azt a munkét, melyben az élettdl belekény-
szeritve eddig csak séhajtozva dolgozott.

Végsé eredményben tehat a modern né konyhai hivatasa
is a természeti s gépi energidk nagy tokéleteshedésével fog
civilizaciés tevékenységgé valtozni. Erészben pedig leg-
tobbet a modern laké&sépités mechanizélé egyszertiségétol
lehet varni, feltéve, hogy ez a mechanizilé egyszertiség
nem 16 til a célon s nem fogja a térzsugoritast és a takaré-
koskodast a mevetségesség hataraig kitolni.




