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eloszlasban, amely nagy madartémeg-
nek egyenletes elrendezddését is lehe-
tévé teszi. Olymédon tehat, hogy az
alant léket nem zavarja a felettiik
tanyazok szemetje. Ebbeli zavartalan-
sagukra — SzaBO-PATAY JOZSEF sze-
rint — nagyon iigyelnek a verebek
és csak hosszas civakodds ardn érik el.
A platanon kivil a szintén nagyon
alkalmas gallyazata Celtis australis fat
is kedvelik a verebek. Annyira, hogy
az Andrassy-tit alacsony fai is témve
vannak velik.

Erre a korilményre alapithatjuk a
megoldasnak azt a két modjat, hogy
vagy lecsonkitjuk a jardkelSkre alkal-
matlan helyeken 1évé platanokat —
miként az részben mar meg is tor-
tént —, vagy pedig ezeket, miként a
celtiseket is oly fakkal helyettesitjiik,
amelyeknek gallyazata a verebek ké-
nyelmes megtelepedésére és egyenletes
elosztodasdra kevésbbé alkalmas. Erre
a szilfa (Ulmus campestris L.)
latszik legalkalmasabbnak. Mellékhaj-
tdsai meredek dllasiak és oly véko-
nyak, hogy a veréb silya alatt is
inognak. A féllabon vald alvdsra tehat
sokkal kevésbbé alkalmasak, mint a
platan vagy a celtis hajtdsai, amelyek
a veréb silyinak és talpa méreteinek
oly kiviléan megfelelék. Ezt abbdl
kovetkeztetem, hogy az oly szép szil-
fakkal diszitett Kossuth Lajos-utca
mentes maradt a verébhadtdl, noha
kozvetlen folytatisiban, a Rakoczi-at
elején mar népes halétanydit tathatjuk
a platanokon.

Mind a platinok csonkitisa, mind
pedig ezeknek és a celtiseknek ki-
cserélése természetesen csak akkor biz-
tathat sikerrel, ha a forgalmat kevéssé
zavaré helyeken lévd platanokat és
celtiseket érintetleniil hagyjuk. Ilyen
hely a tobbi kézt a Vorosmarty-
szobor kornyéke, még inkibb pedig

A hdzimunkdk

A gydriparban, s6t a hdziiparban is
szamos példdjat latjuk annak, hogy
a munkasok és munkdsnék munka-
teljesitményét célszerd szerszimokkal
és a munkamiiveletek elvégzéséhez

a Kiroly kirdly-atja kiils6 oldaldnak
platdansora, amelynek a ragyogé ldmpa-
fénytdl megvilagitott hatalmas veréb-
tomege valoban impozdns és e mellett
nagyon kedves latvanyt is nyujt.

A végsl eszkozhoz, tehat a verebek
irtasahoz csak akkor folyamodhatnink,
ha az emlitett mdédon valé attelepités
nem sikeriilne és a helyzet végil is
tlirhetetlenné valnék. Az irtasnak két
eszkoze is kindlkozik, de kérdés, akad-e
hatésig, amely alkalmazdsinak o6diu-
mit vallalndg — amikor mar a verebek
riogatdsira is oly sokakban lazadt fel
az allatbarati érzés?

Egyik eszkoéz a 1é pesbot, tehdt
a vékony bambuszszal hegyére erdsi-
tett 1épvesszS. Ezzel nem volna nehéz
az alomba meriilt verebeket sorban
letapogatni. A mésik eszkéz a vizi-
puska, amely riasztonak maris be-
valt, —10 fokos vagy még hidegebb
téli éjszakakon pedig a verebek tome-
ges elfogasara is alkalmasnak igérke-
zik. A sugdrosztoval ellitott fecsken-
dékkel le6ntétt verebek szarnyuk dssze-
fagyasa kovetkeztében foldreesve, lep-
kefogokkal volndnak &sszeszedheték,
hogy zsikba gyiijtve élelmezésre szol-
galjanak.

Egészen bizonyos ugyan, hogy az
ilyen gyokeres eljirds nagy vihart
keltene f6varosunk lakossiganak koré-
ben, amelynek kdrengetegében a ter-
mészet kedves ajandéka, a madar. A
galambon, feketerigdn, csdkdn és né-
hany fecskén kiviil a legtébb helyen
csupan a hazi veréb igénytelen képé-
ben jelentkezik. S ha végsziikségbdl
még is elkeriilhetetlenné vilnék az
irtas, azzal kellene a verehek baritait
megnyugtatni, hogy a hazi verebet
kiirtani lehetetlen, sehol masutt sem
sikerlilt és a legkiméletlenebb iilds-
zéssel is csupan a legszitkségesebh mér-
tékig vald gvéritése volna elérhetd.

Csiorgey Titusz.

megkonnyitése.

alkalmas elrenlezési munkahelyekkel
igyekeznzk fokozni. Régen felismerték
ugyanis azt, hogy a készitményeknek
nemesak a mennyisége, hanem a ming-
sége is nagy mértékben fiigg a munkds
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pihentségétdl, mert a megerdlteté moz-
dulatoknal az ember nemcsak fizikai-
lag, hanem szellemileg is elfirad.
Ebben a tekintetben a hazimunka-
kat végz6 haziasszony és személyzete
meglehetés mostoha helyzetben van.
Ha a hizimunkdkat megvizsgdljuk, az
els§ pillanatra kitlinik, hogy van ko-
zOttiik tobb olyan, amelynek elvégzése
egy nehéz munkat végzé munkds tel-

[

1. abra.

jesitményét is megkozeliti. Tehat nem-
csak észszeri, hanem a gondos és
takarékos héziasszonynak egyenesen
kotelessége is, hogy a munkak elvég-
zéséhez olyan eszkozoket haszndljon,
amelyek a munka fdradsigossagat a
lehet6ség szerint csokkentik.

szitkséglete az iilés és alldséhoz képest.
Nyilvanvalo tehdt, hogy a hazimunkak
megkoénnyitésénél elsGsorban arra kell
torekedniink, hogy a felesleges hajlon- -
gast elkeriiljiik.

Lassuk méar most, hogy miképen
lehetséges a hdzimunkak célszerisi-
tése. Itt van mindjart a takaritds, a
minden nap visszatéré foglalatoskoddsa
a hdziasszonynak. A 2. és 3. dbra a
padlé torlésénél végzendé mozdula-

2. abra.

tokat szemlélteti. Azt hiszem, minden
hdziasszony ismeri azt az érzést, amit
tgy fejez ki, hogy ,,majd leszakad a
derekam’‘ és nem is gondol arra, hogy
ennek az oka esetleg nem més, mint

| o
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3. abra.

A hdzimunkdk célszerii elvégzésének
meghatdrozdsara vizsgdljuk meg elsd-
sorban azt, hogy a kiilonféle testtarta-
sok mennyire veszik igénybe az ember
szervezetét. Az 1. abra szemléltets
osszeallitdsabdl kitdinik, hogy a leg-
kevesebb eréfeszitést igénylé fekvés-
kor végzett munkanal hanyszorosan
nagyobb az a munka, amit az ember
akkor végez, ha il, &ll és lehajlik.
Itt mindjart feltiinik, hogy milyen
aranytalanul nagy a lehajolis munka-

4. abra.

egy a kelleténél rovidebb seprényél,
vagy pedig az, hogy 4] selyemharisnya-
ban és utcail ruhaban takaritanak és
félnek, hogy letérdelésnél kar esik
azokban. Pedig hat tessék csak az
els§ dbra adatait megnézni és a reggeli
takaritds kozben arra gondolni, hogy
a nap folyamian még mennyi egyéb
hazimunka vAr elvégzésre, akkor érde-
mes lesz-e a seprényél-vasirlasnil egy
kicsit védlogatni, esetleg néhany fillér
kiilonbozettel | hosszabb  seprényelet



A HAZIMUNEKAK MEGEONNYITESE.

237

venni és a takaritashoz valami meg-
felel§ haziruhat olteni. Ugyandgy all
a dolog a parketta vagy gumipadld
viaszoldsandl is, amit a 4. 4bra mu-
tat be.

A konyhéban, az aranylag kénnyebb
munkaknél, példdul a burgonyahimo-
zdsndl ugyancsak vannak lehetGségei

o //

o
I

mennyi erdlkodést fordit ennek a mun-
kanak az elvégzésére.

De taldn egy mivelet sem olyan
firaszté, mint a mosds. Ordkhosszat
gornyedve allni a mosdteknd elStt
nagyon meger$ltet6. A 6. dbra szem-
lélteti, hogy miképen konnyithetjik
meg a mosénd munkdjit néhiny
tégla vagy fadarab segélvével. Itt
persze arra is gondolni kell, hogy annak,

=

5. abra.

a munkamegtakaritdsnak. Az 5. abran
kiilonféle testtartdsokat figyelhetiink
meg és mindenki maga is megallapit-
hatja, hogy melyik elhelyezkedés a
legelényssebb. Ha alacsony az iilGke,
a kart magasra kell tartani, ami faraszt,
a foldre tett kosirhoz sokat kell ha-
jolni, a tamlanélkiili szék faraszt, ha

6. abra.

aki magasabb névésili, magasabb mos6-
pad kell, mint az alacsonyabb termetii
mosondnek. Erre a hdziasszonynak a
sajat érdekében is iigyelnie kell, mert
mint méar fent is emlitettem, a munka
mennyisége és mindsége annak faraszté
voltdval élénk osszefiiggésben 4ll. A
ruhaakasztdsndl (1. 7. dbra) is sok

i &

7. abra.

allva végezzik a munkat, ligyelni kell,
hogy az asztal se nagyon alacsony, se
nagyon magas ne legyen. Sokak eldtt
talan tilzdsnak latszik az ilyen mun-
kaknal valé kényelmeskedés, de ha
figyelembe vesszilk, hogy egy népes
csalad részére igen sok burgonyat kell
meghdmozni, ami sokaig tart, ilyenkor
mir nem mindegy, hogy az ember

8. abra.

faradsidgot lehet megtakaritani. A 8.
dbra végiil a vasaldst szemlélteti, amit
altaldban allva szoktak végezni. Pedig
mint az abran is lathato, ilve meg-
feleléen alacsonyabb vasalodeszkan
(kb. 65—70  cm), megfelel6 silyu
vasaloval sokkal kényelmesebben és
legaldbb olyan jol lehet vasalni.

A fentiekben csak .néhdny példajit
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lattuk a hazimunkdk megkonnyitésé-
nek. Azonban ha valaki figyelemmel
kigéri a hdztartdsban végzendd$ szdm-
talan miiveletet, maga is megtaldl-
hatja — ha mdsképen nem, hat pro-
balkozdassal —, azt a moédot, amely
szerint legjobban tudja munkdjit el-
végezni. Ha pedig valaki tigy véleke-
dik, hogy egy kis testmozgis nem
art, az gondoljon arra, hogy a cél-

A zdldborso

A modern taplilkozdstudomany a
friss gyiimoles- és zoldségféléknek igen
fontos helyet biztosit tapldlkozasunk-
ban. Ennek megfelelen a zéldségkon-
zervek jelentdsége is nagyon emelke-
dett s a leghelyesebb konzervélasi elja-
rasok kivalasztisa és kidolgozdsa a cél-
tudatos élelmezés egyik legfontosabb
kérdésévé valt. A rendelkezésiinkre 4llo
eljardsok kozil az lesz a legtokélete-
sebb, mely a legkevésbbé fogja megvil-
toztatni a friss z6ldség eredeti {zét, szi-
nét, zamatit, kémiai osszetételét, dlta-
ldban Osszes, a taplalkozdsban értéke-
siils, kémiai és fizikai sajatsigait. Ezen-
kivil kivanatos még, hogy az eljards ne
legyen driga s ne legyen bonyolult,
hosszadalmas.

A zold fézelékek egyik legkedvel-
tebbje, a hiivelyébdl kifejtett, gyenge
zOldbors6  konzervilasira altalaban
négy eljards terjedt el leginkabb az ipar
és a hdziasszonyok korében : 1. gézben
valé sterilizalds gyenge sds-cukros viz-
ben, iivegben vagy dobozban, 2. parolas
és eltevés iivegekben zsirral, 3. aszalds,
4. eltevés séban.

Barmelyik eljdrast valasztjuk is,
alapveté fontossagu koriilmény, hogy a
konzervalandé borsé gyenge, me g-
feleld fajtaja legyen s hogy
frissen fejtstik ki a hiive-
ly é b 1. Héziasszonyok el6tt régéta
ismert tény, hogy egyes zéldborsé-
fajtdk friss allapotban is igen nehezen
f6zhetSk puhéra, s6t vannak évjiratok,
mid6n ugyanazon a helyen termelt,
azonos borséfajta is mutathat rendelle-
nes viselkedést, amikor, puhdra vald
f6zés céljabdl, a labasba keriil. Ennek a
koériilménynek a pontos magyarazata

szerlien, jol és gyorsan elvégzett munka
mellett még mindig marad elegendé
1d6 és kedv az egészséges testmozgasra
is, ami igaz, szintén nagyon fontos.
Németorszagban felismerték a fen-
tiek nagy fontossidgit és bizottsigot
alakitottak, amely egy kiadvinyban
osszefoglalja és kozreadja az ezen a
téren tett tapasztalatait és tandccsal

ldtja el a haziasszonyokat.
Tuzson Tiborné,

konzervalasa.

még egyeldre hidnyzik. A pektinkuta-
tds éveinkben elért nagy eredményei
viszont kitiinden megmagyarazzak,
miért kell a zéldborsénak zsengének és
frissen kifejtettnek lennie. A fiatal,
zsenge borso sejtfalaiban még nagyrészt
forré vizben kénnyen oldhaté pektin-
vegyiiletek szerepelnek. E kénnyen old-
hato vegyiiletek megkonnyitik a borsot
alkoto sejtrétegek fellazuldsit. A mdr
beérett vagy hosszabb id§ 6ta hiivelyé-
bél kifejtett borsdszemekben az old-
haté pektinvegyiiletek oldhatatlan lig-
ninvegyiiletekbe mennek 4t, a borsé
»»megfasodik‘’, nehezen vagy egyaltalin
nem fézheté puhara. Fajta tekinteté-
ben az 4. n. cukorborsd-fajtak
sokkal alkalmasabbak az utobbi idében
erésen terjed$ nagyszemd, bGven termd
vel6borsé-fajtdknil. Mivel a
bors6é puhara vald f6zése szemnagysig
szerint is valtozo id6 alatt megy végbe,
egyszerre lehetdleg csak egyforma szem-
nagysigli borsét konzervaljunk. Az
egyenletes szemnagysag biztositdsara
az ipar négyféle rostat alkalmaz, mely a
kiilénb6z6 borsdszemeket, szemnagysag
szerint, 4 csoportra osztalyozza {pl. 7,
7-5, 8 és 85 mm 4tmérGji szemet).

Héztartasokban a leggyakrabban
gbzzel sterilizdlunk. A kifejtett zo6ld
borsot szitan forré viz f6lé helyezik,
mig a rajta dtdramlo g6z a borsészeme-
ket gyengén megpuhitja, anélkiil, hogy
a bors6é héjja megpattanna. Ezutdn a
borsd tivegekbe keriil, gyengén s6s és
cukros, jél kifézott vizet ontenek ra.
gy, hogy a viz a borsét ellepje. Az iive-
geket légmentesen elzdrjak, majd 2 egv-
mést koveté napon, bedllitjdk az iive-
geket vizet tartalmazé fazékba vagy



