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A felületes szemlélő azt hiszi, hogy a minimá-
lisra méretezett mellékhelyiségek a „lespórolt" 
építkezés következményei. Elfelejti, hogy a he-
lyes méretezés már az alapoknál megkezdődik, 
a födémeken és pilléreken folytatódik és a jól 
megtervezett épület minden részletében híven je-
lentkezik, lévén az épület a technikai és a szo-
ciális szempontok mellett egyúttal gazdasági vál-
lalkozás is. A takarékosság nem takarékoskodást, 
nem szegénységet, nem fogyatékosságot jelent, 
de jelenti az egész vonalon egy olyan tervszerű 
elgondolás végigvitelét, mely végeredményben 
a lakó érdekében történik. Mert a csupán pár 
méternégyzettel nagyobb konyha, fürdő-, előszoba 
és cselédszoba semmi különösebb előnyt nem je-
lenthet, mint egy régies építkezési mód térpo-
csékoló dogmáját, mely azt a hitet keltette, hogy 
a nagyobb helyiség egyúttal jobban is megfelel 
a céljának. Holott ez a hit téves, mert a helyi-
ség tágassága még nem jelenti egyúttal annak a 
használati értékét is, ez a használati érték függ 
az ajtók, ablakok helyes méretezéséről és azok 
értelmes elhelyezésétől, függ a szélesség és hosz-
szúság helyes arányától és nem utolsó sorban a 

1, 2, 3, 4. Konyhák 5 m2 alapterülettel gar-
szonlakások számára, minden berendezési 
tárggyal , beépített szekrénnyel, a funkciók 
elvégzésére megfelelő szabad hellyel, az egyes 
felszerelési tárgyak helyes sorrendjével. — 
5, 6, 7. Konyhák 8 m2 alapterülettel, norma-
lizált konyhák polgári lakásoknak, 5, 6. a par-
cella fekvése miatt (keskeny és mély te lek) 
a szokott keskeny és mély alapformával, 7. 
a helyes megoldás: széles ablak és kis mély-
ség. — 8. A háború előtt i 10 m2 kis konyha, 
ablak-ajtóval világítva, nem a legjobb elhe-
lyezéssel. —• 9, 10. Kis konyhák (garszon, hét-
végi "ház), 3.5 és 5 m2 alapterülettel, jól cso-
por tos í to t t felszerelési tárgyakkal. — 11. Ét-
kezőkocsi konyhája és tálalója, konyha 3.2 
m2, tá la ló 3.5 m2, a magasságban is erősen 
kihasználva (a tálaló a j ta ja hibásan befestve). 
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berendezési tárgyaknak, a helyiség eme szervei-
nek funkcionális elhelyezésétől is. Sokkal na-
gyobb használati értéke van tehát a 8 m2 konyhá-
nak, 6 m2 cselédszobának, 4 m2 fürdőszobának 
és 16 m2 hálószobának, ha az ajtó, ablak a he-
lyén van, ha a berendezési tárgyak és bútorok 
a használat szerint helyeződnek el a fal mellett, 
minél nagyobb összefüggő szabad-teret nyújtva 
a mozgásnak, — mint a régidivatú térpazarló 
helyiségeknek, ahol a felszerelés elrendezése, az 
ablakok, ajtók helye nem a használat szempont-
jaihoz igazodott. Mióta a minimális-mellékhelyi-
ségekkel szemben táplált előítélet tűnőben van, 
azóta megértésre talál mindaz a kényelmi és hasz-
nálati „plusz", amit éppen az el nem fecsérelt 
és helyesen megtakarított légköbméterekért cse-
rébe tud az építtető nyújtani: a beépített konyha-
szekrény, beépített jégszekrény, a beépített szeny-
nyes- és ruhaszekrények sora, a kofferkamra, 
mind ebből a megtakarításból jöttek létre. 

Ma a mellékhelyiségek közül legnagyobb iro-
dalma a konyhának van. A háború utáni építési-
újjászületés hihetetlen érdeklődéssel fordult a la-
kás e hamupipőkéje felé és a lakótelepek és 
építőkiállítások egész sora nagy sikerrel doku-
mentálta a „kis" konyhát. A gyorsvonat étkező-
kocsi-konyhája volt a példa arra, hogyan lehet 
kis helyen akár száz embernek is főzni, az elő-
készítést és a tálalást könnyen lebonyolítani. A 
nagyipar hatalmas lendületű technikai szervezett-
sége gyorsan beleélte magát a probléma lénye-
gébe — nagy üzleti lehetőséget érezve e min-
denki-konyhájának a berendezési tárgyaiban — és 
megteremtette az új mosogatót, mely alatt taka-
rítóeszközöknek van hely, a kiöntő-kagyló-
val kombinált mosogatót, a kis helyen elférő 
gáz- vagy villamostűzhelyet, a beépített konyha-
szekrényt, a villamos-jégszekrényt, az álló- és ülő-
helyzetben egyaránt alkalmas ablak alá beépít-
hető dolgozó-lapot, a teljesen higiénikus, láb-
nyomásra nyíló, szemétládát, a jól szellőző 
konyhaablakot és a villamos áram bekapcsolásá-
val a lakástakarításnak és könnyű tisztántartha-
tásnak eddig nem sejtett szerszámait. 

Apáink bérlakásainak cselédszobája (éppen 
úgy mint a „speiz") a konyhából nyílt és ebből 

1—10. Személyzeti szoba 6 m" alapterülettel, 
ugyanazokkal a berendezési tárgyakkal és 
alaprajzi formával ( 2 X 3 m . ) , különféle a j tó 
és ablak állítás szerint, más és más bútor-
csoportosítással. — 10. Kis diákszoba szek-
rény-ággyal, beépített mosdóval ( függöny) . 
— 11—14. Kétszemélyes személyzeti szobák 
a 13. sz. két pamlag-ágygyal. 15 m. német 
hálókocsi, alaprajz (8 m"), 4 ágygyal. 
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Fürdő-
szobák 
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1, 2. Fürdőszobák 4 n r , illetve 4.8 nr , 3 szo-
bás lakásoknak. — 3, 4, 5. Fürdőszobák két-
szobás lakásnak, 3 8, 2.3 és 3 n r alapterület-
tel. — 6, 7, 8, 9, 10. Kis garszon fürdők 
(1.8, 2.7, 2.5, 2.3, 3 n r ) különböző kombi-
nációk kis kád, nagy kád, zuhanykád, ülő-
kád. — 11, 12. Hétvégi ház fürdője 2 n r 
alapterülettel, zuhanykád padlóba süllyesztve 

és vaslappal lefedve — használható mosdó-
val együtt. — 13. Hétvégi ház fürdőszobája 
zuhanykád és mosdóval, esetleg kétszemély 
egyszerre használhatja. (2 n r . ) — 14. Hét-
végi ház fürdője (3 n r ) a zuhanykád előtt 
vízmelegítő kályhának hellyel. — 15. Tér-
pazarlóan méretezett fürdőszoba 3 berende-
zési tárggyal (4.5 m2). 

kifolyólag rendszerint kályha hiányában szűköl-
ködött, rászorulva a fa- vagy szénfűtéses tűzhely 
időnkénti melegére és gőzére (gőzfűtés!) . Nem 
volt ugyan még hideg-melegvizes mosdója, a 
legjobb esetben bádoglavór díszelgett a lakás e 
lomtárában, de kapott berendezési tárgyul egy 
vaságyat, egy kis szekrényt és egy sokat súrolt 
Thonet-széket. 

A hat négyzetméterben megállapított terü-
leten nagyon jól elfér egy ágy, egy szekrény, egy 
asztal, két szék, hideg-melegvizes mosdó, fűtő-
test, sőt gyakran egy erkélyre kivezető ajtó is. 
A kétszemélyes személyzeti szobának elég nyolc 
méternégyzet, amennyiben az ágyakat esetleg 
pamlagok módjára helyezhetjük el, ahogy az 
egyszobás lakásban szoktuk, fokozva e kis szoba 
lakhatóságát. 

Az egyszobás lakás a mai kis embereknek is a 
legnagyobb kényelmet nyújtó, ökonomikus élet-
felfogás találmánya. A garszonlakás, vagy az egy-
szoba-konyhás lakás ez egyetlen szobájának ti-
zenöt méternégyzet az előírt minimális alapterü-
lete. Ennek a szobának, a bútorozhatósága, maxi-
málisan két személyt véve alapul, a legkülönbö-
zőbb megoldásokkal demostrálhatja, hogyan le-
het ezen a kis területen lakószobát, ebédlőt és 
hálószobát egyetlenegy helyiségben elképzelni. 

Előbb az egyszerű, a minden tekintetben a mai 
igényekhez alkalmazkodó új bútornak kellett 
megszületnie, hogy a kislakás és főleg az egy-
szobás lakás jól funkcionáljon. Ezeknek az olcsó, 
leegyszerűsített, profilok nélkül egymáshoz si-
muló, összeépítésre alkalmas bútoroknak, nappal 
kényelmes ülőhelyet nyújtó alvó-díványoknak, a 
jólméretezett és olcsó ülőbútoroknak, a mindenki 
bútorainak kellett jönnie, hogy a kislakás is 
olyan általános szükségletté legyen, mint a kis-
autó —: tömegtermelés a kvalitás szempontjai-
val a tömegszükséglet számára. Ma már külön 
garszon-sorházak épülnek, melyekben gyermek-
telen házaspároknak ilyen teakonyhával, szek-
rényszobával, fürdőszobával ellátott kisebb vagy 
nagyobb garszonlakás áll rendelkezésre. Még a 
legegyszerűbb megoldásnál is, ahol az előszoba 
az ő beépített szekrényeivel pótolja a „szekrény-



szobát", ahol a fürdőszoba mellé csak kis szek-
rény-konyha jut, rendkívül használható lakósej-
tet kap az a valaki, aki azelőtt idegen lakások 
„szobaura" volt, nem beszélve a szoba teljes szé-
lességét elfoglaló napos és virágos fedett ter-
raszról. 

A fürdőszoba lett az első helyiség a lakásban, 
amelyből kimúlt a művészet álarcában járó és a 
mindent elleplező díszítés, hogy helyet adjon a 
valódi kvalitásanyagnak és az átgondolt, átneme-
sített tiszta formának. A fájansz wécé-csésze, a 
funkcióhoz tökéletesen idomuló sima és leegy-
szerűsített formájával, tanítómestere lett minden 
későbbi berendezési tárgynak: őszinteségben, 
anyagszerűségben, technikailag átgondolt forma-
adásban ő lett az első igazi „dísztelen" haszná-
lati tárgy. A mai, kis helyen elférő és a minden 
kényelemmel felszerelt, valóban tisztaságot le-
helő kis fürdőszoba, a melléje tervezett beépí-
tett — szekrényes öltözővel együtt, a lakás egész-
ségügyi központjává lett, új alapokra kénysze-
rítve a bérházalaprajz már-már sablonba fúló 
megoldásait. 

A sok akadállyal (hatóság, adómentesség, te-
lekparcellázás, keskeny uccai front, előítélet, pol-
gári osztályöntudat hiánya stb.) küzdő korszerű 
kislakás-alaprajznak ma leggyakoribb formája a 
kétszoba-hallos megoldás. Ha egy ilyen kislakást 
térfogatban összehasonlítunk egy 40-50 év előtti-
vel, arra a meglepő eredményre jutunk, hogy 
míg a régi lakásokban a térpazarlásból született 
és rosszul funkcionáló, gyakran igen sötét elő-
szoba, konyha, cselédszoba, fürdő és kamra majd-
nem a három lakószobával azonos területet fog-
lalták el — addig az ú j lakásokban a lakószobák 
kétszer akkora területet igényelnek, mint a mel-
lékhelyiségek. Ez a pazarlás, mely a lakószobát 
nem hangsúlyozta ki, s amely magasságban is a 
„palota" stílust utánozta, köbméterekben renge-
teg fölösleggel drágította meg az építkezést és 
tette ugyanakkor használhatatlanná e kupolás és 
tornyos bérházakat. 

50 
Lakó-hálószobák 
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15 m2 garszonszoba 9-féle bútor elhelyezés-
sel, főleg az ágyelhelyezésben az elképzelhető 
jó megoldásokból kilencféle. 1. két szobára 
oszthatóság, — 2 sarokpamlag-ágyak jó nap-

pali hatással is, — 3 két fekvőhely a szoba 
2 sarkában, — 4 hálórész és nappalirész el-
különíthetően, — 5 szekrényágy, — 6, 2 
pamlag-ágy, az ablak mellett közös íróasz-

tallal, — 7, sablonos ágyelrendezés, — 8, 
nappal egyes, — éjjel kettős pamlag, — 9, 
egymás hosszában 2 pamlag a legtöbb össze-
függő szabad teret hagyva a mozgásnak. 



A mai lakásokban kétféle fajtájú helyiséggel 
operál az építész: a lakóhelyiségekkel és az úgy-
nevezett mellékhelyiségekkel. A lakóhelyiségek 
ajtón, ablakon és fűtőtesten kívül semmiféle be-
építést nem kapnak, sőt éppen a bútoroknak a tel-
jesen szabad és kötetlen elhelyezése érdekében nem 
is kaphatnak. Egészen máskép áll a helyzet a mel-
lékhelyiségekkel, amelyeket éppen a használható-
ságuk érdekében kell minél több beépített szerv-
vel ellátni és éppen ezeknek a beépített szerszá-
mokkal lesznek ezek a helyiségek a lakás „szervi" 
helyiségeivé (Organ-Räume). A fürdőben a kád, 
a W. C., a mosdó, a szájöblögető, a bidé, a tü-
kör, a piperepolc, a pipereszekrény, — a szek-
rényszobában a padlótól a mennyezetig a beépí-
tett szekrények, — az előszobában a ruhaszek-
rény, esetleg a takarítóeszközöknek való szek-
rény, — a kamrában a polc és a jégszekrény, —-
a konyhában a mosogató, a kiöntő, a tűzhely, a 
beépített konyhaszekrény , — a személyzeti szo-
bában a mosdó és a beépített szekrény, — a W . 
C.-ben a papírtartó, a kézmosó és a különben 
túlmagas helyiség fölé az álmennyezettel ketté-
osztott felsőrészben a W . C. víztartálya, mely 
egyúttal kofferkamra is, — a lakók közös elő-
terében pedig a villany- és a gázóraszekrény. 
Ezek a beépítések teszik lehetővé a helyiségek-
nek olymérvű minimális-méretezését, melyek mel-
lett a helyiségek használhatósága csak fokozó-

1. garszonlakás kivételesen gyermekes házas-
párnak 4 ágygyal. — 2, 3, 4. — 2—4 gar-
szonlakás egy fekvőhellyel, 18 m" szobával, 
1, 2, 3 hálófülkével , 20 n r szobával, — 5, 20 
m= alapterülettel , szobával, — 6, — 20 m2 két 
fekvőhellyel, — 7, ágyak szekrényben, mö-
götte öltöző, ebédlőfülkével, melyen keresz-
tül kap a konyha világítást és amely fölött 
szellőzést (svéd-amerikai módszer) . — 8. 
Nagy előszoba, amely egyúttal garderobe, 
előszoba-ajtó és szobaajtó eltolva. — 9. 
Külön hálószobával ^ hálószoba erkéllyel, 
külön tálalóval és garderobeval. — 10. Háló-
fülkével és ebédlő-fülkével, centrálisán fekvő 
előszobával, szellőző-csatornákkal.— 11. Há-
rom helyiségből álló egyterű lakás. 
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dik és amely szervi helyiségek pontos mérete-
zése révén kap a lakószoba hangsúlyozottan dif-
ferenciált tágasságában igazán hasznos ellenér-
téket. (A lakószoba kiemelt téressége, az ebédlő, 
hall és hálók takarékosabb méretezésével adja 
meg a mai lakás karakterét, szemben a régivel, 
ahol a térgazdálkodás iránytalansága és szem-
pontnélkülisége miatt egyik szoba sem kapott a 
többivel szemben ilyen uralkodó hangsúlyt! A 
régi alaprajzban a szoba rendeltetése nem világ-
lott ki, a konyha vagy fürdőszoba közelsége nem 
igen determinálta az ebédlő vagy háló szere-
pét — valljuk be: rossz és lelketlen alaprajzú 
lakásokban lakik Pest 80%-a.) A szerves helyisé-
gek eme beépített berendezési tárgyainak a ra-
cionalizálása nagy technikai és gazdasági érték, 
a beépítés módja és formája pedig: a kényelem, 
az olcsó és könnyű lakás-karbantartás-nyujtásá-
val, az egyes funkciók lebonyolításánál a legki-
sebb utaknak, valamint a könnyű és olcsó fűt-
hetőségnek biztosításával, olyan perspektívákat 
nyit, mely a kislakás-alaprajzok standardizálását 
és ezzel eddig nem sejtett előnyöket tár elénk. 
A lakásalaprajzok eddigi líraian hangulatos ter-
vezői munkáját, az egymás eredményein épülő 
új, racionális alaprajzi munkája kell, hogy föl-
váltsa, mert a hasonló polgári igényeket közös 
nevezőre hozva, képzelhető el csak az építész 
gazdasági és szociális értelemben vett tökéletes 
tervezői munkája. A térpazarlást felváltó mű-
szakilag pontosabb tervezési munka a funkció-
ból indul ki, a modern konyha és fürdőszoba 
berendezési tárgyainak, kezelésének és méretei-
nek tökéletes ismeretével. Az alaprajzi művészet-
technikai, gazdasági, szociális, funkcionális, hi-
giénikus és formai szempontjainak egyik legfon-
tosabb fejezete ezért a méretezés, az a megtanul-
ható fegyver, melynek komolyan nem vevése ed-
dig a nemzeti vagyont milliárdokkal károsította 
meg és tette ezenfelül használhatatlanná apáink 
lakásainak túlméretezett konyháját, fürdőszobá-
ját és egyéb mellékhelyiségeit. 

K o z m a L a j o s . 
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